
Veranstaltet von der Zukunftswerkstatt  Schwarzatal  gemeinsam 
mit der  Internationalen Bauausstellung (IBA) Thüringen

Wir danken unseren Partnern herzlich 
für ihre Unterstützung!

T A G  D E R 
S O M M E R F R I S C H E

25. August 2019
Das Schwarzatal 
in Thüringen
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Waldfrische, Flussfrische, Wiesenfrische

Auch 2019 öff nen wir zum Tag der Sommerfrische wieder 
 ausgewählte, in der Regel leerstehende Häuser im Tal, 
ergänzt durch Ausstellungen, Erzählcafés und ein abwechs-
lungsreiches Kulturprogramm. 

Malerische Blicke in die Landschaft, geführte Wanderungen, 
 kulinarische Angebote und eine Tafel der regionalen Produk-
te machen das Schwarzatal auf vielfältige Weise erlebbar. 
 Infor mationen zum 100-jährigen Jubiläum der Weimarer Ver-
fassung, die am 11. August 1919 in Schwarzburg unterzeichnet 
wurde,  runden das Angebot ab.

www.tag-der-sommerfrische.de

Sommerfrische Schwarzatal

Die Sommerfrische zog im 19. und frühen 20. Jahrhundert 
Gäste aus ganz Deutschland in die landschaftlich und kultur-
historisch bedeutende Region zwischen Saale und Rennsteig. 
Zu DDR-Zeiten wurden Ferienplätze im Schwarzatal ähnlich 
geschätzt wie ein Urlaub an der Ostsee. 

Engagierte Akteure der Zukunftswerkstatt Schwarzatal trans-
portieren den Sommerfrische-Begriff  ins 21. Jahrhundert als 
Orte naturnaher Entschleunigung und Möglichkeitsräume für 
zukunftsfähige Aktivitäten. Inzwischen haben erste Sommer-
frische Häuser neue Betreiber gefunden, weitere Angebote 
 können zum Tag der Sommerfrische erkundet werden.

www.sommerfrische-schwarzatal.de

GASTRONOMIE IM SCHWARZATAL

Bechstedt — 
Gasthaus Zum Trippstein
Ortsstraße 25
Biergarten. Thüringer Klöße, 
Kaff ee und hausgemachte 
Kuchen, Eis

Böhlen — Gasthaus 
Zur Schönen  Aussicht
Ortsstraße 17
Thüringer Küche, Kaff ee und
hausgemachte Kuchen

Cursdorf — 
Hotel Im Kräutergarten
Ortsstraße 29 a
Spezielle Gerichte mit 
 einheimischen Wildkräutern

Katzhütte — Café 13
Oelzer Straße 13
ab 14 Uhr herzhafte Gerichte, 
Kaff ee und Kuchen, Eis

Lichtenhain/Bergbahn — 
Speisewagen Bistropa
Bergbahnstraße 9
Herrliche Aussichtsterrasse 
an der Bergbahn-Bergstation

Mellenbach-Glasbach — 
Gasthaus Zum Panoramaweg
August-Bebel-Straße 1
Thüringer Küche, Fisch, 
 vegetarische Gerichte

Meura — Cafeteria 
im Haflinger Gestüt
Ortsstraße 116
Kaff ee und hausgemachte 
Kuchen, Eis

Meura — 
Gasthof Zum Meuraberg
Ortsstraße 59
Brunchbuff et, Brote, Kuchen, 
Pizzen aus dem Hausbackofen

Meuselbacher Kuppe — 
Berggasthof
Am Kuppenberg 1
Thüringer Küche, Kaff ee und 
hausgemachte Kuchen

Meuselbach-Schwarzmühle — 
Hotel Waldfrieden
Mellenbacher Straße 2
Saisonale Küche aus regionalen 
Zutaten, Kaff ee und Kuchen, Eis

Oberweißbach — 
Gasthaus Zur Schenke
Markt 8
Thüringer Küche, Braten, 
 vegetarische Gerichte

Obstfelderschmiede — 
Gaststätte Die Talstation
Bergbahnstraße 10
Thüringer Küche, Kaff ee und 
hausgemachte Kuchen, Eis

Rottenbach — 
Imbiss im BahnHofladen
Am Bahnhof
Imbiss, Getränke, Kaff ee 
und hausgemachte Kuchen

Schwarzburg — 
Café Holub
Straße der Jugend 4
Sommerterrasse. Kaff ee und 
hausgemachte Kuchen, Eis

Schwarzburg — 
Restaurant Schwarzaburg
Friedrich-Ebert-Platz 16
Thüringer Spezia litäten, Forelle, 
Kaff ee und Kuchen, Eis

Sitzendorf — 
Pension  Bergterrasse
Hauptstraße 101
ab 13 Uhr Kaff ee und haus-
gemachte Kuchen, Eis

Liebe Gäste und Interessierte,

wir freuen uns, dass mittlerweile die Idee einer 
 »neuen Sommerfrische« im Schwarzatal und weit 
darüber hinaus Akzeptanz und Wertschätzung fi ndet. 

Das zeigt sich zum Beispiel an einer Anerkennung 
im Rahmen des Thüringer Tourismustages 2019 im 
Bereich Marketing/Kooperation und am Architektur-
preis 2019 der Thüringer Architektenkammer für unser 
erstes Sommerfrische Haus in Döschnitz. Ein weite-
res Indiz sind die »neuen Leute« aus den umliegen-
den oder auch aus entfernteren Städten, die sich 
im Schwarzatal engagieren, leer stehende Häuser 
 beleben und teilweise ihren Lebensmittelpunkt hier-
her verlegen; einige davon werden Sie am Sommer-
frische-Tag kennenlernen. Vor allem aber beweisen 
das die vielen Akteure vor Ort, die den Tag der Som-
merfrische zu ihrer Sache gemacht haben und in 
fast allen Orten des Tales mit viel »Herzblut« ganz 
unterschiedliche Veranstaltungen für große und kleine 
Besucher anbieten. 

Lassen Sie sich überraschen, inspirieren und auf 
»Thüringische Art« verwöhnen, die Gastgeber freuen 
sich auf Sie! Und vielleicht bekommen Sie dabei 
ebenfalls Lust, sich im Schwarzatal zu engagieren, 
oder Sie verlieben sich in eines der Häuser und in 
unsere einzigartige Landschaft. Wir wünschen Ihnen 
auf jeden Fall einen erlebsnisreichen Tag in der 
 Sommerfrische!

Ihr Sommerfrische-Team

Ulrike Rothe, IBA Thüringen
Burkhardt Kolbmüller, Zukunftswerkstatt Schwarzatal
Ulrike Rose, kulturräume gestalten
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ORIENTIERUNG
Das Schwarzatal gehört zum Naturpark Thüringer Wald. Es ist 
durch die Oberweißbacher Berg- und Schwarzatalbahn und meh-
rere Buslinien auch mit öffentlichen Verkehrsmitteln gut erreich-
bar. Besonders empfehlenswert ist eine Fahrt mit dem Cabrio-
Wagen der Bergbahn auf der denkmalgeschützten 1,4 km langen 
Standseilbahn von Obstfelderschmiede nach Lichtenhain.

Alle geöffneten Häuser und Aktionen sind durch einen weiß ge- 
deckten Tisch mit Feldblumenstrauß vor der Tür gekennzeichnet.

AUFTAKT AM VORABEND
Erzählsalon

Der Tag der Sommerfrische beginnt in diesem Jahr bereits am 
24. August, also am Vorabend des eigentlichen Events. Um 19 Uhr 
veranstalten wir im traditionsreichen Schwarzburger Kultursaal 
einen Erzählsalon zur Geschichte des Tourismus’ in DDR-Zeiten, 
moderiert von der erfahrenen Salonnière Katrin Rohnstock aus 
Berlin. Zu Wort kommen Akteure, die sich noch gut daran erin-
nern können, wie im Tal jedes Zimmer, im Sommer oft auch das 
eigene Wohnzimmer, an Gäste aus Berlin, Leipzig oder Dresden 
vermietet waren. Vielleicht haben Sie ja auch Erinnerungen, die 
Sie beisteuern können? — Veranstaltet mit Unterstützung der 
Landeszentrale für politische Bildung Thüringen.
4  Kultursaal Schwarzburg, Hauptstraße 27

SCHWARZBURG
Langer Tisch der regionalen Produkte 

10–15 Uhr — Regionale Produzenten bieten ihre Produkte an, 
Möglichkeit zum Erwerb von Picknickkörben.
ab 11 Uhr — Folk-Konzert mit dem Duo »Hand auf’s Herz« und 
Gitarrenmusik mit dem Ensemble »Campfire« der Kreismusik-
schule Rudolstadt. Kindertreff »Pusteblume«: Kinderwerkstatt 
rund um die Natur. Für neugierige Kinder! 
ab 14 Uhr — Der Förderverein Schloss Schwarzburg lädt in  
das »Café Schlurf« im Forsthaus hinter dem Schlosspark ein.
1  Schlosspark hinter dem Kaisersaal, Schloßstraße 1 

Schloss Schwarzburg – Denkort der Demokratie

Schloss Schwarzburg sollte nach Plänen der Nationalsozialisten 
zu einem »Reichsgästehaus für Adolf Hitler« umgebaut werden. 
Das dabei 1940 bis 1942 verwüstete Hauptgebäude des Schlos-
ses wird derzeit saniert, wobei die Verwundungen der Nazizeit 
sichtbar bleiben.
24. und 25. August 2019, jeweils 13.30 Uhr und 15.30 Uhr — 
Audiowalk durch die Schaubaustelle im derzeit nicht zugäng-
lichen Hauptgebäude von Schloss Schwarzburg.  
Dauer ca. 1 Stunde. 5 Euro, erm. 3 Euro, max. 20 Teilnehmer
1  Schloßstraße 1

Geführte Wanderungen

11 Uhr — Die Wanderung mit Annett Lindner, Natur- und Land-
schaftsführerin, rund um das Schloss (ca. 4 km) gibt Zeit für das 
sinnliche Erleben des Waldes mit seinen Tieren und Pflanzen  
und vermittelt Wissenswertes über die Geschichte von Schloss 
Schwarzburg und der Fürsten von Schwarzburg-Rudolstadt.
13 Uhr — Historisch-naturkundliche Wanderung zu Aussichts-
punkten und Picknickplätzen in der Umgebung von Schwarzburg.
Prof. Helmut Witticke, der viele Jahre an der Forstschule in 
Schwarzburg lehrte und das Schwarzatal »wie seine Westen
tasche« kennt, führt auf den historischen Sommerfrische-Wegen 
zu Rastplätzen, Aussichtspunkten und naturkundlichen Orten.
2  Treffpunkt Schlossterrasse am Ebertstein, Schloßstraße 1

Sommerfrische Haus Bräutigam

Das Logierhaus Bräutigam ist ein typisches Beispiel der Sommer
frischearchitektur der Jahrhundertwende und wurde bis in die 
1990er Jahre als Pension betrieben. Die Zukunftswerkstatt 
Schwarzatal entwickelt gemeinsam mit dem neu gegründeten 
Verein Haus Bräutigam das leerstehende Haus zu einem zeit
gemäßen Sommerfrische-Ort.
10–18 Uhr — Vorstellung der Umbaupläne und der zukünftigen 
Nutzung, kleine Erfrischungen 
3  Am Schloßberg 10

Kultursaal Schwarzburg

Der Kultursaal wurde 1924 eingeweiht und war ein wichtiger Ver-
anstaltungsort. Zu DDR-Zeiten wurde er u. a. für den Landfilm und 
zahlreiche Kulturveranstaltungen für Urlauber genutzt. Herbert 
Roth, Thüringer Volksmusik-Ikone, schätzte die besondere Akustik 
des Saales, der im Innern bis heute unverändert geblieben ist.
10–16 Uhr — Besichtigung des historischen, nur bei Veranstal-
tungen zugänglichen Kultursaals, Getränkeausschank und kleiner 
Imbiss
4  Hauptstraße 27

DÖSCHNITZ
Sommerfrische Haus Döschnitz

Das im 18. Jahrhundert erbaute Fachwerk-Gebäude war ehemals 
Wohnhaus der Brauerei Böttcher. Heute beherbergt es einfache, 
preiswerte Unterkünfte sowie die Heimatstube des Ortes.
10–15 Uhr — Führungen durch das Haus, Öffnung des Heimat
museums, Angebot von Getränken und Kuchen
8  Ortsstraße 9 a

ROHRBACH
Historische Apotheke

Die historische Apotheke mit Laboratorium und Heimatstube 
wird vom Heimatverein Rohrbach betreut. 
13–17 Uhr — Führung durchs Haus, Fotoausstellung, Imbiss und 
Getränke vom Heimatverein Rohrbach
9  Ortsstraße 30

Landhotel zum Sorbitzgrund

Eingebettet in sieben Täler liegt der Erholungsort Rohrbach  
im Tal der Schwarzen Sorbitz. Am Fuße des über 700 m hohen 
Quittelsberges gibt es eine lange Sommerfrische-Tradition.  
Das Landhotel sucht derzeit einen neuen Betreiber.
13–17 Uhr — Kaffee und Kuchen vom Frauenverein Rohrbach
10 Ortsstraße 43

MEURA
Haflinger Gestüt Meura

Die Sommerfrische in Meura hat eine lange Tradition, die sich an 
vielen Gebäuden noch ablesen lässt. Ausgehend von Europas 
größtem Haflingergestüt, über die Heimatstube bis hin zum Gast-
hof Schenke lässt sich alte und neue Urlaubsstimmung erleben.
10–18 Uhr — Gestütsführungen immer zur vollen Stunde, Kaffee 
und hausgemachte Kuchen in der Cafeteria des Haflingergestüts, 
Wanderung zum »Pilz« mit herrlichem Rundblick (ca. 10 Min.)
11 Ortsstraße 116

Gasthaus »Zum Meuraberg«

Der Gasthof war und ist ein traditionelles Sommerfrische-Ziel  
mit originellen kulturellen und kulinarischen Angeboten. 
10–18 Uhr — Brotbacken am alten Backofen, hausgemachte 
Marmeladen, Honig und regionale Spezialitäten, Wanderungen  
zu den beeindruckenden Meurasteinen (ca. 30 Min.)
12 Ortsstraße 59

Jugendherberge »Hans Breuer«

Die Schwarzburger Jugendherberge »Hans Breuer«, malerisch 
unterhalb des Schlosses gelegen, wurde 1932 vom Hamburger 
Kaufmann Töpfer für die Wandervogelbewegung gestiftet und 
hat ihr ursprüngliches Erscheinungsbild weitgehend bewahrt.  
Die zukünftigen Betreiber wollen die Historie des Ortes auf
greifen und für zeitgemäße Nutzungen umgestalten.
10–18 Uhr — Ausstellung der Entwürfe von Studierenden der 
Professur Entwerfen und Wohnungsbau der Bauhaus-Universität 
Weimar, Bogenschießen für Kinder, Wildkräuterküche mit 
Verkostung von selbstgemachten Brotaufstrichen
10 Uhr, 16 Uhr und auf Nachfrage — Führungen durch das  
Haus und über das Gelände der Jugendherberge durch die 
zukünftigen Nutzer  
12 Uhr und 15 Uhr — Wildkräuterwanderung
5  Am Buschbach 2 

ROTTENBACH
BahnHofladen Rottenbach

Seit 5. Juli 2019 ist der Bahnhof Rottenbach nach langer Umbau-
zeit wieder geöffnet. Das »Tor zum Schwarzatal« als zentraler 
Verkehrsknotenpunkt beinhaltet auch einen Hofladen mit regio-
nalen Produkten.
14–17 Uhr — Öffnung und Präsentation des BahnHofladens, 
Imbiss und Getränke, Umsteigemöglichkeit in die Schwarzatal-
bahn und verschiedene Buslinien
6  Am Bahnhof 3

SITZENDORF
Ehemaliges Hotel »Zur Linde«

Die »Linde« war ein klassisches Sommerfrische-Hotel mit 
beliebter Gastronomie, weit ausladenden Balkonen, Kegelbahn 
und Tanzsaal. Legendär war die beleuchtete Glas-Tanzfläche.
10–18 Uhr — Führungen durch das denkmalgeschützte Haus, 
Ausstellung, Filmvorführungen »Sommerfrische im Schwarzatal« 
(laufend), Gegrilltes und selbstgebackener Kuchen im Biergarten
14 Uhr — Folk-Konzert mit dem Duo »Hand auf’s Herz« 
7  Hauptstraße 50
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CURSDORF
Bettenhaus des ehemaligen FDGB-Erholungsheimes  
»Cursdorfer Höhe«

Das Areal mit einer Fläche von 16.000 qm und einem seinerzeit 
sehr modernen Bettenhaus war ein Zentrum der FDGB-Tourismus 
in der Region und sucht aktuell neue Nutzungen.
13 Uhr — Führung durch das Gelände des seit vielen Jahren  
leer stehenden Bettenhauses des heutigen Panoramahotels 
Cursdorfer Höhe 
18 Kreisstraße 16

Historisches Glasapparate-Museum

Um 1900 waren die Produkte der Cursdorfer Glasapparatebauer 
weltweit geschätzt. Die zahlreichen Exponate des Museums 
werden nicht nur gezeigt, sondern – einmalig in Deutschland –  
in ihrer Funktion vorgeführt.
13–15 Uhr — Führungen zur Geschichte des Glasapparatebaus  
in der Region
19 Ortsstraße 23 

OBERWEISSBACH
Fröbelhaus — Museum und Olitätenstube

In dem 400 Jahre alten Gebäude wurde 1782 Friedrich Fröbel,  
der Begründer des Kindergartens, geboren. Heute beherbergt es 
neben einem Fröbel-Museum auch Exponate des ehemals in der 
Region florierenden Olitäten-Gewerbes, d. h. der Herstellung von 
Arzneien aus Wildkräutern. 
13–17 Uhr — Das vom Duft getrockneter Kräuter erfüllte Haus  
ist zum Sommerfrischetag geöffnet. Eintritt frei
16 Markt 10

Ehemaliges Kulturhaus und Bahnhofsvorplatz

Im Park am Bahnhofsvorplatz kamen bis 1990 die meisten 
Sommerfrische-Reisenden an und wurden anschließend in ihre 
Quartiere »verteilt«. Im heute leer stehenden Kulturhaus fanden 
Konzerte, Tanzabende und viele weitere Veranstaltungen statt.
13–17 Uhr — Sommerfrische-Ausstellung und Sommerfrische-
Film im Kulturhaus, Kaffee, Eis und selbstgebackene Kuchen im 
Kurpark, Kinderspiele »von früher« mit dem Oberweißbacher 
Fröbelverein und Schatzsuche am Wormsbrunnen
14 Uhr — Konzert mit dem Weimarer Duo SahnRapid (Josa und 
Udo Hemman)
17 Bahnhofstraße 7

MEUSELBACH-SCHWARZMÜHLE
Gasthof Schwarzmühle

Der traditionsreiche, lange leer stehende Gasthof Meuselbach 
wird zukünftig als Frühstückspension betrieben.
12–15 Uhr — Besichtigung der wiederhergestellten Gasträume 
im Untergeschoss
20 Mellenbacher Straße 3

Park Schwarzmühle

10–18 Uhr — Parkfest der Schwarzmühler Vereine, Kegel-
Wettbewerb, Simson- und Oldtimer-Ausstellung, Kaffee und 
Kuchen, Thüringer Spezialitäten vom Rost
21 im Zentrum von Schwarzmühle unweit des Bahnhofs

BÖHLEN
Vielfensterhaus

Das ortsbildprägende Haus am Dorfplatz beeindruckt durch sei-
ne vielen Fenster, die alle vier Fassaden in die Umgebung öffnen.
11–18 Uhr — Cocktailbar, Flohmarkt, Kurzfilme, Bratwurst,  
Kaffee und Kuchen
14 Uhr — Erzählcafé »Die ›Freie Gemeinde‹ in Böhlen Mitte  
des 19. Jahrhunderts, Alternative Lebensformen versus Evange
lische Kirche« 
16 Uhr — Performance »OPTIONSRÄUME« 
23 Ortsstraße 25

Altes Fuhrmannshaus

Das Haus wurde 1774 erbaut und ist im Inneren teilweise noch 
original erhalten. 
13–18 Uhr — Besichtigung der historischen Räume, Flohmarkt, 
frisch gebrühter Kaffee und Waffelbäckerei
24 Ortsstraße 121

Thüringische Sommerakademie

Früher wurden hier Barometer und Sanduhren gefertigt. Heute  
ist der Fabrikhof ein überregional bekannter Ort künstlerischer 
Begegnung – von Bildender Kunst bis zur Kammermusik. 
10–18 Uhr — Tag der offenen Tür mit Kleinkunstprogramm  
und kulinarischen Angeboten
11 Uhr und 15 Uhr — Führungen durch Räume und Historie 
25 Ortsstraße 129

KATZHÜTTE
Heimatstube Katzhütte

Die umfangreiche Ausstellung gibt Einblicke in die Orts- und 
Industriegeschichte von Katzhütte. Im benachbarten Herrenhaus 
lebte von 1836 bis 1839 Schillers Tochter Caroline.
14–17 Uhr — Heimatstube geöffnet (aufgrund von Bauarbeiten 
Anfahrt über Böhlen oder Neuhaus), Führungen durch die Aus-
stellung, Kaffee und Kuchen
22 Neuhäuser Straße 16

SCHWARZATAL
Freibäder Schwarzburg, Sitzendorf, Unterweißbach, 
Auebad Rohrbach/Meura, Mellenbach

10–18 Uhr — Im Schwarzatal gibt es fünf wunderschöne Frei
bäder, teilweise direkt in der Natur, die selbstverständlich bei 
schönem Wetter am Sommerfrischetag geöffnet sind. Außerdem 
laden zahlreiche Rastplätze und Aussichtspunkte zum Picknick  
in der Natur ein – an der Schwarza, auf den Bergwiesen des 
Oberlandes, in den kühlen Wäldern. 

MELLENBACH
Alte Post

Der imposante Bau der ehemalige Post besticht durch die kunstvoll 
beschieferte Fassade. Auch dieses Haus sucht nach neuen Nutzern. 
10–18 Uhr — Ausstellung aktueller Entwürfe von Studierenden 
der FH Darmstadt zur zukünftigen Nutzung, Dorffest der Vereine 
und Imbiss auf dem Dorfplatz
13 Karl-Marx-Straße 134

OBSTFELDERSCHMIEDE
Wasserfrische an der Talstation der 
Oberweißbacher Bergbahn

Der Freiraum vor der Talstation soll zeitgemäß gestaltet werden, 
damit die Schwarza an diesem Ort neu erlebt werden kann.
10–18 Uhr — Ausstellung der Projektidee zur geplanten Neu
gestaltung des Freiraumgeländes an der Schwarza inkl. einer 
ersten Inszenierung von dem internationalen Team MAN MADE 
LAND & fabulism
14 Talstation Oberweißbacher Bergbahn, An der Bergbahn 1

LICHTENHAIN/BERGBAHN
Maschinarium

Die Oberweißbacher Bergbahn ist die steilste Standseilbahn 
Deutschlands und ein besonderes Kleinod. Im Maschinarium  
kann man einen exklusiven Blick in das Herzstück der Bergbahn 
werfen. An verschiedenen Stationen werden Funktionsweise, 
Technik und Besonderheiten der Bergbahn interaktiv erläutert. 
10–18 Uhr — Das Maschinarium ist am Tag der Sommerfrische 
kostenfrei zugänglich.
15 Bergstation Oberweißbacher Bergbahn, Bergbahnstraße 9

Picknickplatz im Mellenbachtal

Das Mellenbacher Tal weist in Teilen noch die typische Talwiesen
landschaft des Schwarzatals auf. Dort, wo das Lichtenhainer  
Tal und das Gundermannstal ins Mellenbachtal münden, gibt es 
seit jeher einen herrlichen Platz zum Verweilen mitten im Grünen. 
Ein Bach lädt Kinder zum Spielen ein. 
11 und 14 Uhr — Geführte Wanderungen (ca. 1 km) von der 
Bergstation der Bergbahn ins Tal (ansonsten von dort aus der 
Ausschilderung mit Pfeilen folgen), im Tal Picknicktafel mit 
lokalen Köstlichkeiten und handgemachter Musik
15 Treffpunkt: Maschinarium, Bergstation Oberweißbacher 
Bergbahn, Bergbahnstraße 9
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